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PROGRAMME DE FORMATION

Coro a coro, polyphonies d’Italie & chants du monde
Avec Rachele Andrioli

Présentation du stage

Coro a coro est un atelier de chant polyphonique évolutif centré sur le
multiculturalisme, la pratique vocale et Iétude des musiques populaires et
d'auteurrices du monde entier, avec un accent particulier sur le répertoire méridional
des Pouilles en Italie. Congu et dirigé par Rachele Andrioli, ce checeur ici ouvert &
toutes et tous, vise a favoriser linclusion, la célébration, le rituel et la guérison par la
voix. Dans une époque caractérisée par la peur, l'incertitude et I'apathie, Coro a coro
se veut une digue qui accueille et apaise, et sur laquelle vous acquerrez des notions
de technique vocale, tout en expérimentant la fascination de la polyphonie et le
pouvoir thérapeutique du chant.

Maitre de stage

Née dans les Pouilles au sud de [ltalie, cette chanteuse, compositrice et
multi-instrumentiste est passionnée par les traditions vocales et rythmiques de sa
région, le Salento. Expérimentant les influences modernes, sa voix s'est nourrie de
voyages, de collaborations et de rencontres avec les cultures du monde. Elle a
collaboré avec Arto Lindsay, Piers Faccini, Baba Sissoko ou Roopa Mahadevan. En
Italie comme a l'étranger, elle dirige de nombreux ateliers de technique vocale et de
chant polyphonique ; elle a notamment créé la chorale Coro a Coro, qui accueille
des centaines de femmes d'dges et horizons différents.

Objectifs pédagogiques de la semaine
e Découvrir et expérimenter la polyphonie vocale
e Explorer le répertoire traditionnel de chants du monde avec un accent
particulier sur le Sud de la région des Pouilles



e Acquérir des bases en technique vocale (respiration, posture, placement de la
VOiX)

e Développer Iécoute collective et la confiance dans le chant en groupe

e Expérimenter la dimension rituelle et thérapeutique du chant polyphonique

A la fin de la formation, les stagiaires peuvent étre évalué-es sur leur capacité a :
e Restituer un chant polyphonique en maintenant sa propre voix dans le groupe
e Participer activement & un cercle de chant en intégrant des variations
rythmiques et harmoniques

Méthode pédagogique

La maitre de stage adaptera le contenu de sa formation en fonction des
informations transmises par les stagiaires en amont de la formation.

La méthode de Rachele Andrioli, en constante adaptation au groupe, s’appuie sur la
compréhension de son corps et de sa respiration. L'apprentissage se fera a l'oral, &
partir de démonstrations, d'exercices d'écoute et de rythmes, individuels et collectifs.
Un travail en section vocale s'‘organisera pour faciliter 'apprentissage.

Contenu type d'une journée de stage
e Echauffements corporel et vocal
e Exercices de respiration et de libération du diaphragme
e Pratique du chant de maniére ludique en immersion dans la culture du chant
étudié

Modalités d’évaluation de la formation
Pendant la formation:
e Séance de bilan collective avec compte rendu écrit par le maitre de stage
e Grille d'auto-évaluation par chaque stagiaire
Apreés la formation:
e Questionnaire de satisfaction & destination des stagiaires
e Bilan des maitres de Stage sur I'organisation générale SUDS

Prérequis pour suivre la formation

Les niveaux suivants, impliquant certains prérequis précis, sont acceptés dans cette
formation :

Niveau 2 - Intermédiaire : Maitrise des éléments techniques de base

Niveau 3 — Avancé : Maitrise des bases et facilité a intégrer un nouveau répertoire
Niveau 4 - Professionnel : Maitrise des techniques et des répertoires



L'atelier est ouvert & toute personne pratiquant le chant, amateure ou confirmé. Au
moment de l'inscription, il est demandé & chaque stagiaire de préciser son niveau
ainsi que ses attentes sur le stage.

Dates de la formation
Du lundi 14 au vendredi 18 juillet 2025

Horaires
10h - 13h

Durée de formation
5 jours, 15h de formation

Délai d’accés a l'inscription

Les inscriptions aux formations sont ouvertes 4 mois avant le démarrage de celles-ci.
Le délai d'acces est donc compris entre 1 jour et 4 mois. Pour la prise en charge des
dossiers en formation professionnelle, la date limite dinscription est fixée au
16/06/2025.

Public
Nombre de participant-es limité a 30 personnes.

Lieu de la formation
Salle adaptée & la formation, dans le centre-ville d’Arles (Salle précise renseignée
deux semaines avant la formation)

Conseils pratiques

Méme si nous faisons notre possible pour rafraichir les salles, I'été arlésien reste
chaud ! Noubliez pas de vous munir de gourdes d'eau, chapeaux, serviettes,
vétements légers et tout ce qui permettra votre confort.

Il est conseillé aux stagiaires de porter des vétements Iégers et confortables et d’étre
pieds nus ou en chaussettes.

Moyens techniques
Salle utilisée uniquement pour la formation



Accessibilité

Nos formations sont ouvertes aux personnes en situation de handicap et différents
aménagements peuvent étre envisagés. Merci de prendre contact avec I'équipe des
Suds en amont de votre inscription.

Conditions tarifaires
Tarif réduit* : 150€ Tarif plein : 180€ Formation Pro : 280€

*Sur présentation d'un justificatif (étudiant-es, jeunes de -18ans, bénéficiaires de
minima sociaux (RSA), détenteurrices de la carte AAH, éléves des structures
partenaires). Non cumulable avec la réduction pour plusieurs stages achetés.

Prise en charge

Suds & Arles est Organisme de Formation certifié Qualiopi, label qualité qui nous
engage auprés des personnes inscrites d nos formations. Différentes prises en
charge peuvent étre envisagées (AFDAS, Uniformation, FIFPL, employeur, Péle
Emploi..) Si besoin de renseignements, nous vous invitons & nous contacter :

stages@suds-arles.com ou au 04.90.96.06.27

Document de fin de formation

Une attestation de fin de stage sera téléchargeable sur I'espace personnel du-de la
stagiaire. Une grille d’auto-évaluation et un questionnaire en ligne seront envoyés &
la fin de la formation.
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