PROGRAMME DE FORMATION

Polyphonies des pays d’Oc
avec Emmanuel Pesnot

Présentation du stage

Emmanuel Pesnot, passeur du répertoire des pays d'Oc propose aux chanteur-ses de
niveau débutant, intermédiaire, avancé ou professionnel, une immersion dans ces
répertoires. Des solides monodies rouergates d'hier aux plus contemporaines
architectures provencales ou languedociennes, une journée pour découvrir et
incarner ces musiques, dans toutes leurs dimensions : poétique, musicale, sociale et
politique.

Maitre de stage

Passionné de musiques populaires de traditions orales, Emmanuel Pesnot explore ce
répertoire auprés de nombreux-ses maitres (Martina A. Catella, Evelyne Girardon,
Lucilla Galeazzi...) puis fonde I'ensemble Mundovox et la Brigade d’Intervention
Vocale de Nantes pour les porter sur scene. Parallelement, il se forme a I'anatomie et
la physiologie de la voix et a I'écoute modale des musiques populaires. Il se consacre
aujourd’hui a la transmission, accompagnant de nombreux interpretes et groupes
(Barrut, Maaar, La Mossa, Tan que li sian...), dispensant cours et stages, et formant de
futur-es Passeureuses de Chant.

Objectifs pédagogiques de la semaine
e Apprendre et maitriser un corpus de chants populaires (de tradition orale), en
polyphonie.
® Les présenter a un public dans le cadre d’une restitution de fin de stage.
A la fin de la formation, les stagiaires peuvent &tre évalué-es sur leur capacité a :
e Restituer deux chants polyphoniques de tradition et origine différente
e Comprendre et adapter la technique vocale a chacun de ces répertoires
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Méthode pédagogique

Le maitre de stage adaptera le contenu de sa formation en temps réél en fonction des
compétences des stagiaires. Lapprentissage reposera sur les connaissances de
I'intervenant, des démonstrations et des exercices réalisés en groupe et
individuellement.

Contenu type d’une journée de stage

Préparation corporelle et vocale, orientée sur les vocalités populaires :

e Posture, soutien et appui. Mécanismes laryngés (voix mixte).

e Timbre des musiques traditionnelles: voix mixte, projection, twang, vibration
corporelle

e Ecoute des harmoniques, réalisations de bourdons, de modes, d’accords.

* Mélismes, ornements et phrasé dans les musiques populaires.

Apprentissage d’un corpus de chants polyphoniques de maniére orale.

Echanges autour des piéces, de leur contexte et sous-texte, de leur mode de
réalisation, de I'enjeu d’'une exécution par un groupe de chanteur-euses européen-nes
en 2025...

Modalités d’évaluation de la formation
Pendant la formation :
e Séance collective de bilan par le maitre de stage
e Grille d’auto-évaluation par chaque stagiaire (en ligne)
Apres la formation :
e Questionnaire de satisfaction a destination des stagiaires (en ligne)
e Bilan des maitres de stage sur I'organisation générale SUDS (par mail)

Prérequis pour suivre la formation
Les niveaux suivants, impliquant certains prérequis précis, sont acceptés dans cette
formation :

Tous niveaux : Aucun prérequis nécessaire.

Ce stage s’adresse a tous-tes, sans aucun prérequis. Au moment de l'inscription, il est
demandé a chaque stagiaire de préciser son niveau ainsi que ses attentes sur le stage.

Dates de la formation
Samedi 14 février 2026

Horaires
10h - 13h et 14h30-17h30

Durée de formation
1 jour, 6h de formation
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Délai d’acces a l'inscription
Les inscriptions aux formations sont ouvertes 2 mois avant le demarrage de celles-ci.
Le delai d’acces est donc compris entre 1 jour et 2 mois.

Public
Nombre de participant-es limité a 25 personnes

Lieu de la formation
Salle adaptée a la formation, dans le centre-ville d’Arles (Salle précise renseignée deux
semaines avant la formation)

Conseils pratiques
Il est conseillé de porter des vétements souples et d’apporter un carnet et un
enregistreur.

Moyens techniques

Salle utilisée uniquement pour la formation
Chaises

Enceinte bluetooth

Tableau Velleda avec feuilles, stylos

Accessibilité

Nos formations sont ouvertes aux personnes en situation de handicap et différents
aménagements peuvent étre envisagés. Merci de prendre contact avec I'équipe des
Suds en amont de votre inscription.

Conditions tarifaires
Tarif unique : 50€

Prise en charge

Suds a Arles est Organisme de Formation certifié Qualiopi, label qualité qui nous
engage aupres des personnes inscrites a nos formations. Différentes prises en charge
peuvent étre envisagées (AFDAS, Uniformation, FIFPL, employeur, P6le Emploi...) Si
besoin de renseignements, nous vous invitons a nous contacter

stages@suds-arles.com ou au 04.90.96.06.27

Document de fin de formation

Une attestation de fin de stage sera téléchargeable sur 'espace personnel du-de la
stagiaire. Une grille d’auto-évaluation et un questionnaire en ligne seront envoyés a la
fin de la formation.
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