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Feldenkrais™
Avec Anna Falcidia

Présentation du stage
Cette méthodede prisede conscience par le mouvement, élaborée par_Moshe
Feldenkrais, permet d'affiner la perception du corps. Elle vise & améliorer la qualité
des mouvements, en explorant le processus méme de lI'apprentissage et du savoir-
faire a travers 'enchainement, la décomposition de gestes effectués le plus souvent
au sol, en douceur. Améliorant les capacités motrices de chacun-e, vous découvrirez
que léveil de la sensibilité corporelle libére aussi une capacité dexpressio
hautement créatrice... S‘adaptant aux besoins quotidiens de chacun-e, la pratio
de la méthode Feldenkrais™ ne nécessite aucun prérequis et s'‘adresse a un p
trés large : personnes d la recherche de performance scénique ou sportive, vi
d'accidents pour découvrir de nouvelles fagons de se mouvoir, perso
souhaitent préserver leur autonomie et leur plaisir de vivre.

Tapis de sol fournis, pensez G amener un tissu de protection et un pg

Maitre de stage
Parmi lespionniéresa étre formées & la méthode Feldenkraisi
années 80, Anna Falcidia enseigne cette pratique avec pag
auprés de nombreux Centres Chorégraphiques (Tours, Dig
du cirque Balthazar de Montpellier, ainsi qu'd I'Og
Montpellier, elle travaille avec les danseur-ses en fQ
Danse, a I'Ecole Nationale Supérieure d’Art Dramatig
et chanteurses de I'Orchestre National. La dive
expériences donne aux cours collectifs qu
notamment au festival Les Suds, d Arles d
dynamique et ouverte de la méthode.



